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TENDINOPATHIES EBP

Raisonnement clinique et stratégie de prises en charge des tendinopathies
 

Une description avancée de la physiologie du tendon et de son fonctionnement biomécanique 
afin de comprendre comment le faire évoluer chez un patient dans un contexte de pathologie 
tendineuse. Nous aborderons autant la phase de diagnostic et de bilan capital à la suite de la 
prise en charge, mais aussi la prise en charge rééducative de la phase aiguë jusqu’à la 
réathlétisation, en utilisant les différentes étapes du continuum du renforcement spécifique 
du tendon.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des apprenants
 
Prérequis

• Kinésithérapeute
• Étudiant en kinésithérapie

 
Accessibilité et délais d'accès
Accessible aux personnes à mobilité réduite

En cas de handicap, merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les autres dispositions possibles.
2 semaines

En cas de handicap merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les 
autres dispositions possibles. Vous pouvez également vous rendre sur la page handicap et accessibilité de 
notre site.
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Nombre d'apprenants
NPS 
Moyenne générale de la formation
Progression des compétences à l’issue de la formation
Moyenne de maîtrise des objectifs de formation à l’issue de la formation
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Objectifs pédagogiques
 

• Être capable de réaliser un bilan chez un patient souffrant de pathologie tendineuse en intégrant les leviers d’autonomisation du patient.
• Être capable de mettre en place une rééducation au cabinet et en auto-rééducation au domicile pour les pathologies tendineuses chez 

l’adulte.
• Connaître les méthodes d’entraînement efficaces pour le tendon et savoir les adapter en fonction des symptômes du patient.
• Être capable de planifier une rééducation jusqu’à la phase de retour au terrain en rendant le patient acteur de sa progression via une auto-

rééducation.
 

Contenu de la formation
 

• Introduction
• Présentation du formateur
• Tour de table des participants

• Définition du tendon
• Jonction mécanique entre tissu dur et tissu mou lien avec les autres tissus conjonctifs (intramusculaire)
• Les différentes zones du tendon
• Le développement durant l’enfance et l'impact pour le futur développement possible ou pas pendant la vie adulte
• La physiologie tendineuse
• L'anatomie du tendon
• Tissu passif vs. Tissu actif capable de s’adapter, s’hypertrophie

• Propriétés du tendon
• Module de Young
• Raideur vs Compliance
• Cycle étirement raccourcissement
• Différents types de force type de contraction / action sur le tendon / intensité de la contraction

• Apparition de la pathologie
• Physiopathologie
• Signes cliniques
• Aigu vs. Chronique
• Modèle de Cook --> nouvelle classification

• Diagnostic
• Critères diagnostics de la tendinopathie
• Diagnostics différentiels
• Testings des différents tendons 
• La place de l’imagerie

• Cicatrisation
• Mécanismes physiologiques
• Évaluation et gestion de la douleur
• Tendinopathie vs Fissure 
• Enthèse vs Corporéale

• Rééducation
• Continuum isométrique
• Pliométrie & vitesse
• Rythme circadien
• Basse intensité vs. Haute Intensité
• Gestion du repos 
• Stress Shielding / Stress Relaxation
• Planification
• Thérapies annexes
• Supplémentation
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Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
VALENTIN COPIN : 

Master 2 Préparation Physique et Réathlétisation
Master 2 E2R2S
Diplôme d’Etat de Masseur Kinésithérapeute

Quels est le ton petit péché mignon en kiné et pourquoi ?
Tendinopathie d’Achille parce qu’elle peut devenir très handicapante au quotidien et qu’en délivrer le patient c’est une véritable satisfaction.
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
• Documents supports de formation projetés.
• Exposés théoriques
• Etude de cas concrets
• Quiz en salle
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Feuilles de présence.
• Questions orales ou écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 599.00€
 
 


