PROGRAMME
PEDAGOGIQUE

REUSSIR,
CA S'APPREND.

NOUS AVONS
L'EXPERIENCE.
VOUS/AVEZ LE
POTENTIEL.

VOUS AVEZ
LE POUVOIR
DE FAIRE MIEUX.
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Renforcement EBP

Cette formation pour améliorer votre pratique du renforcement musculaire en kinésithérapie
allie pratique et théorie (données scientifiques actuelles).

Vous comprendrez enfin comment et pourquoi développer la force et les qualités neuro-
musculaires de vos patients, mais aussi comment cibler I'hypertrophie aprés une opération,
améliorer la mobilité, et les capacités métaboliques facilement au cabinet ! Nous aborderons
aussi le sujet de la planification, qui vous pose tant de problémes, d'un point de vue théorique,
mais aussi pratique avec des cas cliniques.

A l'issue de la formation tu seras capables de savoir comment développer les qualités
physiques d'hypertrophies, de force, de puissance et de mobilité chez n'importe quel patient.
Du patient dgée, au sportif, et le sédentaire.

Tu seras également capable de mettre en place les mécanismes de récupération a optimiser.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
e Kinésithérapeute en libéral

Prérequis
e Etre titulaire d'un Dipldme de Masseur Kinésithérapeute

Accessibilité et délais d'acces

Accessible aux personnes a mobilité réduite

En cas de handicap, merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les autres dispositions possibles.
2 semaines

En cas de handicap merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les
autres dispositions possibles. Vous pouvez également vous rendre sur la page handicap et accessibilité de
notre site.

Qualité et indicateurs de résultats

Nombre d'apprenants

NPS

Moyenne générale de la formation

Progression des compétences a l'issue de la formation

Moyenne de maitrise des objectifs de formation a I'issue de la formation
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Objectifs pédagogiques

e Maitriser le développement des qualités de force au cabinet
o Maitriser le développement de I'hypertrophie au cabinet

Contenu de la formation

e Training Thérapie
e Qui sommes nous ?
e Présentation des participants et de leurs attentes
e Le concept Training Thérapie
e La mobilité
e La mécanotransduction
e Mobilité vs Souplesse
e Comment améliorer sa mobilité ? - Pratique
o Les qualités musculaires
e Physiologie de I'effort
e L'importance de la nutrition
o L'hypertrophie
e L'hypertrophie - Pratique
e |'échauffement
o Laforce : Développement des qualités neuro-musculaires
e la force - Pratique
e L'importance du sommeil
e L'importance de la respiration
e La planification
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
SIMON TRUBERT :

Kinésithérapeute du sport en libéral
Préparateur physique chez Training Thérapie
DU Sport Motricité Santé

CEC Kinésithérapie du Sport

Intervenant a IFMK LAVAL

Intervenant chez Kinés Up et P2R

Ressources pédagogiques et techniques
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.
e Documents supports de formation projetés.
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets
e Quizensalle

e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

e Mise en pratique en petit groupe

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e Questions orales ou écrites (QCM).
e Mises en situation.
e Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de I’action de formation.

Prix : 599.00€

J TRAINING

THERAPIE

Page4 /4



