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La cervicalgie en kinésithérapie : Raisonnement clinique
appliqué

Les douleurs cervicales constituent une part importante des douleurs musculosquelettiques en
France. Les patients affichant ce type de symptéme remplissent nos cabinets et hopitaux et
représentent environ 10% des consultations de kinésithérapie en France.

Pourtant, la gestion des cervicalgies suscite bien souvent 'appréhension des professionnels de
santé.

Dans le contexte actuel d’évolution de la kinésithérapie vers des prises en charge de premiere
intention, il nous paraissait important de vous proposer une formation adaptée a vos besoins.
Du raisonnement clinique a la conduite a tenir, en passant par les différentes classifications et
tableaux cliniques que peuvent présenter les patients cervicalgiques, cette formation vous
permettra de revoir des notions phares afin d’améliorer vos compétences pour une meilleure
catégorisation clinique et une prise en charge optimisée de vos patients.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
e Masseurs kinésithérapeutes

Prérequis
e Avoir un dipléme d'état

Accessibilité et délais d'acces
Accessible aux personnes a mobilité réduite

En cas de handicap, merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les autres dispositions possibles.
2 semaines

En cas de handicap merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les
autres dispositions possibles. Vous pouvez également vous rendre sur la page handicap et accessibilité de
notre site.

Qualité et indicateurs de résultats

Nombre d'apprenants

NPS

Moyenne générale de la formation

Progression des compétences a l'issue de la formation

Moyenne de maitrise des objectifs de formation a I'issue de la formation
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Objectifs pédagogiques

e Inscrire sa pratique dans une démarche de raisonnement clinique adapté a I'individu et a la situation tout en autonomisant le patient

e Réaliser un examen subjectif de qualité, permettant de proposer des hypothéses en lien avec les différents tableaux cliniques
e Caractériser les différents types de cervicalgies

e Etablir un diagnostic différentiel en connaissant et utilisant les tests cliniques adaptés au contexte

e Exclure les pathologies graves et les pathologies n’étant pas de I'ordre de la kinésithérapie

e Proposer des plans de traitement constitués d’outils thérapeutiques optimaux, et adaptés a chaque patient

e Permettre d’orienter ses patients cervivalgiques vers une autonomisation de leur prise en charge

Contenu de la formation

e Le contexte de la cervicalgie
o Les étiologies des cervicalgies et épidémiologie
o Les facteurs de risque associés a la cervicalgie
e |’état actuel de la recherche
e L'autonomisation de la prise en charge lié a la cervicalgie
e Connaitre le raisonnement clinique et les classifications
e Paradigme actuel autour de I'evidence based practice & du contexte bio psycho social
e La méthodologie du raisonnement clinique
o Les classifications des cervicalgies
o |dentifier les spécificités de I’'examen subjectif
e Les déterminants de I'examen subjectif
e L’élaboration et la hiérarchisation des hypothéses cliniques par I'examen subjectif
e [’éducation du patient et I'alliance thérapeutique pour |'autonomisation
e Larecherche des facteurs influengant les symptémes
e Comprendre les mécanismes de la douleur et réaliser 'examen physique spécifique d’un patient cervicalgique
o Les différents types de douleurs et ses composantes
e Notions de base de clinimétrie
o Interpréter les résultats des tests cliniques
e La cervicalgie associée a un déficit de mobilité
e Comprendre les parameétres de la cervicalgie associée a un déficit de mobilité dans le contexte d’un “Whiplash”
e Qu’est-ce-que le whiplash (coup du lapin) ? Quelles en sont les conséquences ?
e Rechercher des drapeaux rouges et adopter une conduite a tenir cohérente
e Comprendre I'importance du controle moteur dans I'intégrité du rachis cervical
e La prise en charge d’un déficit de contréle moteur
e |’autonomisation d’un patient atteint d’un troubles associé a un whiplash
e Décrire la prise en charge des douleurs neurologiques et irradiantes
e Les notions de mécanosensibilité, de douleur radiculaire et de douleur référée
e |’attention portée au diagnostic différentiel
o Diagnostic différentiel spécifique d’épaule
e Le pronostic et la gestion des douleurs irradiantes
o |'utilisation de la neurodynamique dans le cadre d’'une mécanosensibilité
e ['autonomisation du patient avec des douleurs neurologiques
e Détailler la conduite a tenir dans un contexte de radiculopathie
e [’examen neurologique
o L’identification des drapeaux rouges : notion de screening neurologique
e La prise en charge d’une radiculopathie : découverte ou rappel de différents concepts de traitement kinésithérapeutique
e L’initiation a la thérapie cognitivo comportementale
e Les contextes menant a une chirurgie et la gestion des suites opératoires
e ['autonomisation du patient dans un contexte de radiculopathie cervicale
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e Déterminer un plan de traitement complexe adapté aux torticolis et a au changement de comportement
e La prise en charge d’un torticolis
e La prescription d’exercices (dose, spécificité)
e Mise en place d’une action thérapeutique adaptée
e Autonomisation fonctionnelle du patient pour entretenir les acquis de la masso-kinésithérapie
e Changement de comportement du patient : la place du kinésithérapeute
e Le cheminement de son propre raisonnement : la métacognition
e |’autonomisation du patient cervicalgique aigu et 'accompagnement a I'autonomisation de sa douleur
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Thibault Thérésy :

Kinésithéapeute DE
Kinésithérapeute du Sport
Préparateur physique
Formateur depuis 2022

Pierre-Loup MERCIER :
Kinésithéapeute DE

Master Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la Performance Motrice
Formateur depuis 2022

Ressources pédagogiques et techniques
o Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation. Documents supports de formation projetés. Exposés théoriques Etude de cas
concrets Quiz en salle Mise a disposition en lighe de documents supports a la suite de la formation.
Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuilles de présence. Questions orales ou écrites (QCM). Mises en situation. Formulaires d'évaluation de la formation. Certificat de

réalisation de I'action de formation.

Prix : 599.00€
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