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CA S'APPREND.
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De la blessure a la performance en course a pied

Cette formation va te permettre de prendre en charge le coureur a pied grdce a une
compréhension profonde de I’environnement dans lequel il évolue.

Tu sauras comment évaluer le coureur a pied en prenant en compte les problématiques de
charge d'entrainement, en utilisant notre bilan fonctionnel pour évaluer les qualités physiques
importantes du coureur et en évaluant spécifiquement les pathologies les plus courantes.

Tu sauras tout des différentes modalités du renforcement musculaire adaptées a cette
population pour créer une stratégie de rééducation la plus efficace possible en complément
du retour a la course a pied pour ton patient.

Enfin on ira plus loin sur la partie entrainement, pour comprendre les contraintes d’une
préparation pour un objectif de compétition pour ton patient, et te donner toutes les bases
pour planifier des cycles d'entrainement pour qu’il progresse sans se blesser.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants

Prérequis
e Kinésithérapeute DE

Accessibilité et délais d'acces
En cas de handicap, merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les autres dispositions possibles.
2 semaines

En cas de handicap merci de nous contacter préalablement pour étudier une adaptation du contenu ou les
autres dispositions possibles. Vous pouvez également vous rendre sur la page handicap et accessibilité de
notre site.

Qualité et indicateurs de résultats

Nombre d'apprenants

NPS

Moyenne générale de la formation

Progression des compétences a I'issue de la formation

Moyenne de maitrise des objectifs de formation a I'issue de la formation
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Objectifs pédagogiques

e Comprendre le contexte d’apparition de la blessure

e Comprendre la quantification de charge d'entrainement pour autonomiser le patient
e Individualiser la prise en charge en fonction de la pathologie

e Amener le sportif au retour a la performance

Contenu de la formation

e Point général sur la course a pied, la place dans la société, épidémiologie
e Recommandations OMS et HAS
e Epidémiologie
e La reprise de course est une problématique qui touche tous les sportifs
e Quantification de la charge d'entrainement
o Différencier charge mécanique et charge physiologique
Spécificité de la course a pied : contraintes pliométriques + répétition
Méthodes de calcul d'une charge d'entrainement
Comprendre les points faibles de I'utilisation de la quantification de la charge d'entrainement : qu’utiliser en pratique ?

e Blessure : Pathologie, diagnostic différentiel, traitement et autonomisation du patient
o Les pathologies du membre inférieur chez le coureur

Raisonnement clinique chez le coureur a pied

Création d'un plan de rééducation en autonomisant le patient

Les clés de la reprise de course avec une autonomisation du patient

e Biomécanique de course

e Modulation des contraintes mécaniques par la biomécanique de course

e Théorie de la foulée en course a pied

e Chaussures et course a pied
e Renforcement musculaire chez le coureur blessé

e Les croyances populaires - Education thérapeutique

e Renforcement global & spécifique du coureur a pied

o Les différentes modalités de renforcement musculaire

e Mobilité et course a pied

e Programmer le renforcement musculaire en autonomisant le patient
e Reprise de course : Quand et comment l'intégrer ?

e Trouver le programme adapté au patient

e Construction d'un programme individualisé et spécifique au patient
e Retour a la performance en limitant la récidive

e Transition réathlétisation/entrainement ?

e Comment réintégrer l'intensité

e Intérét du sprint

e Base de planification du coureur a pied en fonction de I'objectif

e Présentation des outils permettant d'autonomiser le patient
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
ETIENNE GABRIEL :

Certificat d'Etude Complémentaire en Kinésithérapie du Sport
DU Préparateur physique

Préparateur physique en course a pied

Kinésithérapeute d'athléte olympique en course a pied

BRIAN DALY :
Kinésithérapeute du sport

Préparateur physique (Trans-faire)
Spécialisé dans les pathologies lié a la course a pied

Ressources pédagogiques et techniques
o Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation. Documents supports de formation projetés. Exposés théoriques Etude de cas
concrets Quiz en salle Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.
Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuilles de présence. Questions orales ou écrites (QCM). Mises en situation. Formulaires d'évaluation de la formation. Certificat de

réalisation de 'action de formation.

Prix : 599.00€
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